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l Спорт
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СПОРТ СИЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ
В минувшие выходные в селе Новое Суздальского района в спортивном клубе «Ат-
лет» состоялось Первенство Владимирской области по пауэрлифтингу, организо-
ванное региональной Федерацией пауэрлифтинга.

Пауэрлифтинг, или силовое троеборье, – это силовой 
вид спорта, имеющий главной целью овладение мак-
симально тяжелым весом. Классический пауэрлифтинг 
включает в себя три вида упражнений - жим лежа на 
скамье, приседания со штангой на спине, становая тяга. 

Город Муром на Первенстве представлял Артем По-
ляков, занимающийся под руководством тренера Васи-
лия Кузьмина в заводском спортивном клубе «Юность».

Также в соревнованиях приняли участие спортсмены 
из Камешково, Судогды, Суздаля, Вязников, Владимира, 
Гороховца, Коврова.

Артем выступал в весовой категории до 74 кг и в воз-
растной категории – до 18 лет, соревновался с канди-
датами в мастера спорта и с мастерами спорта. Показал 
отличные результаты: в приседаниях со штангой взял 
вес 145 кг, в жиме лежа на скамье – 102,5 кг, в становой 
тяге – 160 кг. 

В своей весовой и возрастной категории Артем 
занял достойное четвертое место. 

В заводском спортивном клубе «Юность» все желаю-
щие могут заниматься спортом на современных трена-
жерах под руководством квалифицированных тренеров. 
Привлекайте своих друзей, родственников к занятиям 
спортом! Спортивный клуб «Юность» ждет вас!
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Наше предприятие предлагает путевки в детские оздоровительные лагеря на льготной основе: «Белый 
городок», «Черемушки», «Озерный», «Ясный». 

Всем желающим приобрести для своих детей путевки необходимо в срок до 26 марта обратиться к 
председателям цеховых комитетов и направить заявление в профком.

Программы в лагерях организованы так, чтобы детям было комфортно и весело проводить каникулы, 
а каждая смена насыщена разнообразными досуговыми и спортивными мероприятиями. 

ОРГАНИЗУЙТЕ ЛЕТНИЙ ОТДЫХ ВАШИХ ДЕТЕЙ
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l Энергия позитива
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Каж дый день Масле-
ничной недели уникален 
и  напо лнен глу боким 
смыслом. У каждого из 
них свое название и ри-
туалы, которые в давние 
времена нужно было ис-
полнять. Некоторые дош-
ли и до нас.

Понедельник - встре-
ча.  В этот день закан-
чивали подготовку раз-
влечений, ходили по го-
стям и выпекали первый 
праздничный блин. Его, 
традиционно, отдавали 
беднякам - за помин душ 
усопших.

Вторник  -  заигрыши 
или, по-простому, сватов-
ство: в деревне в этот день 
устраивали смотрины. 
Время выбрано неспроста 
- в Великий пост свадьбы 
играть было нельзя, а вот 
уже после Пасхи, на Крас-

8 марта в этом году начинается Масленичная неделя. Это последняя «сед-
мица» перед Великим постом, церковь называет ее «сырной». Заканчивается 
Масленичная неделя в воскресенье фееричным сжиганием чучела уходящей 
зимы и встречей весны.

ЗИМУ ПРОВОЖАЙТЕ! ВЕСНУ ВСТРЕЧАЙТЕ!

ную горку, можно было и 
отметить создание новой 
семьи. Поэтому молодежь 
знакомилась на Масле-
ничной неделе с далеко 
идущими целями.

Среда - лакомка. Про 
день тещиных блинов 
слышали? Так вот, в мас-
л е н ич н у ю  с р е д у  м ать 
жены печет блины и уго-
щает ими зятя. Считается, 
что чем богаче ее стол, 
тем больше теща благо-
волила к мужу своей до-
чери. Именно от тради-
ций этого дня возникло 
крылатое выражение «к 
теще на блины».

Четверг - разгул. В чет-
верг с размахом начина-
лась Широкая Маслени-
ца. И, конечно же, ни одна 
праздничная неделя не 
проходила без игр: хоро-
воды, песни всем двором, 

катания с горки, прыжки 
через костер, кулачные 
бои, все это в сопрово-
ждении песен и плясок. 
Но главная традиция - 
взятие снежного городка. 
Дети и взрослые строят 
снежную крепость, делят-
ся на две команды - пехо-
ту и конницу - и начинают 
игру. Пехота, как прави-
ло, защищает крепость, 
конница же пытается ее 
разрушить.

Пятница - тещины ве-
черки. В этот день, на-
оборот, мать дочери сама 
наведывается в дом к 
зятю, и тот так же должен 
накормить ее символом 
Масленицы. 

Суббота  - золовкины 
посиделки.  В  предпо-
следний день Масленич-
ной недели молодые не-
вестки приглашали к себе 

Поздравляем работников завода, отметивших знаменательные даты в конце 
февраля и начале марта этого года.

l Поздравляем!

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ!

Поздравляем с днем рождения 
руководителя группы по стандар-
тизации, сертификации и аудиту 
Светлану Артёмову, начальника 
отдела строительства и благо-
устройства Виктора Тесленко . 
Желаем вам здоровья и счастья, 
чтобы в жизни и в работе вам со-
путствовала удача!

«Круглый» юбилей отметили 
электромонтер по ремонту и об-
служиванию электрооборудова-
ния СТОРО (№511) Сергей Ашин; 
работники цеха стрелочной про-
дукции: строгальщик Сергей Горев 
и слесарь механосборочных работ 
Денис Рыков; работники стальце-
ха: плавильщик металла и сплавов 
Дмитрий Григорьев, электромон-
теры по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования Александр 
Лаптев и Сергей Лукин, кладов-

щик Наталья Назаренко ;  фре-
зеровщик инс трумента льного 
цеха Дмитрий Мольков; слесарь-
сантехник энергоцеха Николай 
Баулин; электросварщик ручной 
сварки СТОРО (№512) Александр 
Сазанов. Желаем вам всегда быть 
в хорошем настроении, верить в 
свои силы, стремиться к воплоще-
нию своих мечтаний в реальность.

Юбилей «с пятерочкой» отмети-
ли строгальщик цеха стрелочной 
продукции Дмитрий Балакшин, 
шлифовщик инструментального 
цеха Александр Кучин, начальник 
смены энергоцеха Александр Си-
нев, руководитель группы по нор-
мированию труда ООТиЗ Светлана 
Гнидаш. Желаем, чтобы на вашем 
жизненном пути не появлялись 
трудности и невзгоды. Пусть ваша 
судьба будет долгой и счастливой, 

и вас всегда окружает семейный 
уют и гармония с окружающим 
миром.

Коллеги и друзья поздравляют с 
днем рождения токаря ремонтно-
механического цеха Владимира 
Беспалова, слесаря-сантехника 
энергоцеха Евгения Ваганова , 
электросварщика ручной сварки 
СТОРО (№511) Валентина Крысен-
кова, инспектора бюро пропусков 
ОЭИБ Екатерину Колесникову , 
старшего специалиста АХО Евге-
нию Вострухову, инженера по БДД 
и учету участка автотранспорта 
Аллу Киселеву .  Желаем, чтобы 
мечты почаще сбывались и на их 
место приходили новые, еще более 
невероятные.

в гости родственников 
мужа, в первую очередь, 
золовок. 

Воскресенье - прово-
ды, «Прощеное Воскре-
сенье». Народ начинал 
подготовку к Великому 
посту. Просили проще-
ния у близких, поминали 
усопших. Всю еду доеда-
ли,  а что оставалось - 
сжигали. Тщательно мыли 
посуду,  а  затем шли в 
баню. Завершало празд-
ник торжественное со-
жжение чучела Маслени-
цы, а оставшийся от него 
пепел развеивали над 
полями, чтобы грядущий 
год был урожайным.
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Консультацию вы можете получить, обратившись к Директору операционного 
офиса в г. Муром - Труновой Наталье по телефону: 8 (920) 627-96-66.

Офис банка расположен по адресу: г. Муром, ул. Московская 22, 8 (49234) 3-65-66.

ПАО АКБ «Металлинвестбанк» Генеральная лицензия Банка России 2440 от 21.11.14
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