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l Примите поздравления!

КРАНОВЩИК ВСЕГДА 
НА ВЫСОТЕ!

Мастерски перевозит многотон-
ные грузы машинист крана кузнеч-
но-прессового цеха Жанна Влади-
мировна Лазарева. 

Она работает на Муромском стре-
лочном заводе с 2000 года. Тогда она 
пришла в цех №101 гардеробщиком, 
потом трудилась кладовщиком. Спу-
стя несколько лет Жанна освоила 
профессию машиниста крана и обу-
чилась управлению краном с пульта. 
Сейчас у нее пятый разряд.

Как только она начала работать в 
новой професии, дело свое полюби-
ла. За годы работы на кране она по 
звуку научилась понимать, все ли в 
порядке. 

В кузнечно-прессовый цех она при-
шла в 2014 году и сейчас работает 
на электромостовом кране грузо-
подъемностью 50 тонн на участке 
по штамповке острякового рельса. 
Здесь, в кузнице, работают не только 
парни, но и нежные хрупкие девушки, 
которые еще и мужчинам фору дают. 

Жанна – ветеран труда завода, 
награждена почетными грамотами. 
Коллеги ценят ее за профессиона-
лизм, надежность, умение работать 
в команде и неизменно хорошее 
настроение.

l Энергия женс твеннос ти

Дорогие женщины
Муромского стрелочного завода!

Грузы весом в несколько тонн. На нашем заводе с 
ними легко справляются хрупкие представитель-
ницы прекрасного пола, работающие машиниста-
ми крана. На первый взгляд работа машиниста 
крана не очень сложная: поднять, перенести, 
опустить. Но это только на первый взгляд… От 
крановщика требуется удивительная точность 
и расчет при управлении краном вплоть до долей 
сантиметров.От всей души поздравляем вас  

с замечательным праздником, 
наполненным весенней капелью, 
солнечным теплом, цветочными 
ароматами, лучезарными улыб-
ками, хорошим настроением, — 
Международным женским днём 
— 8 Марта!

Этот светлый и радостный 
праздник олицетворяет собой 
огромную любовь и уважение к 
прекрасной половине человече-
ства. Он приносит в нашу жизнь 
весеннее обновление и свежесть 
красок. 

Женщина – воплощение нежно-
сти, красоты и духовной силы, 
ж и в и т е л ь н ы й  и с т о ч н и к  г а р -
монии, житейской мудрости и 
оптимизма.

С вами связаны вечные цен-
ности - тепло семейного очага, 
детский смех, нежность и забо-
та. Все к чему прикасается жен-
щина, несет особый отпечаток 
любви, счастья, доброты.

Пусть весеннее тепло этого 
замечательного праздника со-
греет душу и сердце, защитит 
от невзгод и тревог и подарит 
радость от общения с друзьями 
и близкими. Пусть там, где вы по-
являетесь, расцветают улыбки 
и слышатся комплименты. От 
души желаем вам солне чного 
настроения, улыбок и гармонии 
во всем. Здоровья вам и вашим 
близким, семейного благополу-
чия и добра!

Администрация и профсоюз-
ный комитет АО «МСЗ»

Опыт работы позволяет Жанне 
быть наставником для начинающих 

машинистов кранов. Ее советы по-
могают им быстрее осваивать про-
фессию.

В детстве Жанна Владимировна 
мечтала стать кондитером. Она 
очень любит готовить, балует мужа 
и дочку вкуснейшими блюдами и 
выпечкой.

У семьи Лазаревых есть не очень 
обычное увлечение – часто они все 
вместе выезжают на рыбалку.

Жанна Лазарева
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l  С О Б Ы Т И Я  l  Ф А К Т Ы  l  М Н Е Н И Я  l

Именно так, с творчеством, готовит аппетитные и 
сочные блюда и вкуснейшие десерты и выпечку Елена 
Николаевна Беляева, кондитер цеха рабочего пита-
ния нашего предприятия – настоящий профессионал 
в кулинарии. Она с удовольствием и особым настро-
ением радует дома свою семью разнообразными 
блюдами, а на заводе – рабочих выпечкой. Ее пиццы и 
эклеры очень нравятся заводчанам. Елена вкладывает 
в это всю свою душу.

Елена в 1989 году окончила в Санкт-Петербурге 
училище по профессии «Кондитер», и работала там на 
кондитерской фабрике. Приехав в Муром, встретила 
здесь своего будущего мужа. И в 1992 году пришла на 
Муромский стрелочный завод. 

Тогда ее наставником стала кондитер Раиса Дыро-
ва, которая поделилась с молодой коллегой своими 
знаниями и опытом. 

Вообще Елена с детства мечтала стать кондитером. 
В праздники они с мамой всегда пекли любимый торт 
«Наполеон», делали орешки со сгущенкой и другие 
кулинарные шедевры. 

Елена Николаевна очень любит свою профессию. 
В 2013 году она участвовала в заводском про-

фконкурсе поваров, где получила приз зрительских 
симпатий. За свой труд она награждена грамотами, а 

Главная задача стро-
пальщика цеха стрелоч-
ной продукции Натальи 
Ивановны Синельнико-
вой – грамотное прикре-
пление груза к стропам. 
И м е н н о  « г р а м от н о е » ! 
Ведь от этого зависит без-
опасность работников и 
сохранность изделий. Ра-
боту ее физически легкой 
не назовешь, но с годами 
приходит опыт, человек 
становится специалистом 
и профессионалом в сво-
ем деле.

Наталья пос ле окон-
чания школы получила 
профессию продавца – 
контролёра-кассира про-

ТВОРИТ СЛАДКИЕ ШЕДЕВРЫ
В каждом доме есть такое место, с которым женщина связана крепкими ни-
тями. Это кухня! Еще в древние времена пока мужчины охотились и добывали 
пропитание, женщины усердно ухаживали за домом, оберегали семейный очаг. 
Если к делу подходить творчески, то этот процесс не станет испытанием. 

Без стропальщика на нашем заводе – никуда. Несмотря на то, что многие 
производственные процессы автоматизируются, правильно установить 
груз в необходимое положение и скорректировать его перемещение может 
только человек. 

Елена Беляева

в прошлом году ее портрет был занесен на заводскую 
Доску Почета. 

Елена и ее семья очень любят природу – дача, тур-
база, лес – отличные места отдыха!

Наталья Синельникова. Фото Никиты Теплоухова

l Энергия женс твеннос ти

ПОВЕЛЕВАЕТ ГРУЗАМИ

мышленных товаров. Но 
по этой профессии ей 
работать не захотелось.  
Ув и д е л а  о б ъ я в л е н и е , 
что на Муромский стре-
лочный завод требуется 
стропальщик, и пришла 
сюда. Ей было всего 18 
лет. 

Как говорит Наталья, 
тогда, в 2000-м году, она 
пришла на завод посмо-
треть, что из себя пред-
ставляет эта профессия, и 
честно сказать, поначалу 
было с трашно.  Но все 
равно решила устроиться 
сюда работать. У нее были 
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ПОВЕЛЕВАЕТ ГРУЗАМИ
очень хорошие учителя 
- наставник, бригадир. 
Помогали абсолютно во 
всем. Она освоила про-
фессию, получила четвер-
тый разряд. 

Кстати, Наталья - член 
заводской трудовой ди-
настии Самсоновых, на 
нашем заводе работали 
ее бабушка и дедушка, 
сейчас здесь трудится ее 
двоюродная сестра Жан-
на Егерева, она началь-
ник БИХ цеха стрелочной 
продукции. 

В  прошлом году На-
талья получила звание 

ветеран труда завода. 
Наталья –  очень ак-

т и в н ы й  ч е л о в е к ,  о н а 
п о с то я н н ы й  у ч а с тн и к 
культурно-массовых ме-
роприятий завода. Лю-
бит рисовать, вышивать 
картины, со своими ра-
ботами участвует в за-
водских конкурсах. Она 
счастливая мама двоих 
замечательных детей – 
дочери Полины и сына 
Кирилла. 

Сын занимается хоре-
ографией, также, как и 
мама, любит рисовать. 
Все вместе они увлекают-
ся катанием на коньках, 
ходят на каток.

Наталья Синельникова с детьми

(Окончание. 
Начало на стр. 2)

l Спорт

ТУРНИР ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ
21 февраля состоялся заводской турнир по настольному теннису, посвященный 
Дню защитника Отечества. 

Участники турнира

В турнире приняли участие любители настольного 
тенниса, представители различных подразделений за-
вода: цеха стрелочной продукции, технических служб 
МСЗ и заводоуправления. Победителей определяли 
в личных зачетах. 

В этом году участников было не очень много, но, как 
и всегда, на турнире по теннису царила напряженная 
атмосфера, каждый игрок был настроен только на по-
беду. Хочется отметить, что уровень профессионализ-
ма участников заметно вырос, заводчане продолжают 
совершенствовать свои спортивные навыки. 

По итогам соревнований лучший результат показал 
Алексей Соколовский, ведущий инженер-конструк-
тор отдела главного механика. 

Вторую ступень пьедестала почета занял Александр 
Шишов, ведущий инженер по водоснабжению и водо-
отведению отдела главного энергетика. 

Бронзовым призером турнира стал Алексей Дуду-
кин, главный сварщик.

Победители были награждены грамотами и памят-
ными подарками.

Момент игры
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«ПОКА МЫ ПОМНИМ – МЫ ЖИВЁМ»

Таких мужчин, которые прошли эту школу мужества, 
на нашем предприятии 33 человека. Они воевали в 
Афганистане, Чечне, Сирии, участвовали в урегули-
ровании военных конфликтов на территории России, 
ближнего и дальнего зарубежья.

Ветеранов приветствовали исполнительный дирек-
тор завода Геннадий Бурцев, директор по произ-
водству Михаил Артемов и председатель профкома 
Татьяна Серегина. 

Было сказано много слов о храбрости наших солдат, 

20 февраля, в канун Дня защитника Отечества, на заводе чествовали участ-
ников боевых действий, воинов-интернационалистов, ветеранов локальных 
войн.  

об их мужестве, героизме, воинском долге. Они, как 
никто другой, знают настоящую цену войны и мира, 
умеют дорожить сегодняшним днем, осознают свою 
ответственность за судьбу будущих поколений. Па-
мять тех, кто не вернулся, почтили минутой молчания. 
Мы обязаны помнить о тех, кто прошел огненные 
версты войны в мирное, казалось бы, время.

Организаторы подготовили для всех присутствую-
щих небольшую праздничную программу. 

Ветераны получили от руководителей завода по-
дарки с символикой предприятия.

Момент поздравления

Подарок от предприятия вручает Геннадий Бурцев

Участники локальных войн с руководителями завода

Момент поздравления
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СПОРТ СИЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ
В минувшие выходные в селе Новое Суздальского района в спортивном клубе «Ат-
лет» состоялось Первенство Владимирской области по пауэрлифтингу, организо-
ванное региональной Федерацией пауэрлифтинга.

Пауэрлифтинг, или силовое троеборье, – это силовой 
вид спорта, имеющий главной целью овладение мак-
симально тяжелым весом. Классический пауэрлифтинг 
включает в себя три вида упражнений - жим лежа на 
скамье, приседания со штангой на спине, становая тяга. 

Город Муром на Первенстве представлял Артем По-
ляков, занимающийся под руководством тренера Васи-
лия Кузьмина в заводском спортивном клубе «Юность».

Также в соревнованиях приняли участие спортсмены 
из Камешково, Судогды, Суздаля, Вязников, Владимира, 
Гороховца, Коврова.

Артем выступал в весовой категории до 74 кг и в воз-
растной категории – до 18 лет, соревновался с канди-
датами в мастера спорта и с мастерами спорта. Показал 
отличные результаты: в приседаниях со штангой взял 
вес 145 кг, в жиме лежа на скамье – 102,5 кг, в становой 
тяге – 160 кг. 

В своей весовой и возрастной категории Артем 
занял достойное четвертое место. 

В заводском спортивном клубе «Юность» все желаю-
щие могут заниматься спортом на современных трена-
жерах под руководством квалифицированных тренеров. 
Привлекайте своих друзей, родственников к занятиям 
спортом! Спортивный клуб «Юность» ждет вас!

Приседания  со штангой

Становая тяга Жим лежа

Наше предприятие предлагает путевки в детские оздоровительные лагеря на льготной основе: «Белый 
городок», «Черемушки», «Озерный», «Ясный». 

Всем желающим приобрести для своих детей путевки необходимо в срок до 26 марта обратиться к 
председателям цеховых комитетов и направить заявление в профком.

Программы в лагерях организованы так, чтобы детям было комфортно и весело проводить каникулы, 
а каждая смена насыщена разнообразными досуговыми и спортивными мероприятиями. 

ОРГАНИЗУЙТЕ ЛЕТНИЙ ОТДЫХ ВАШИХ ДЕТЕЙ
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Каж дый день Масле-
ничной недели уникален 
и  напо лнен глу боким 
смыслом. У каждого из 
них свое название и ри-
туалы, которые в давние 
времена нужно было ис-
полнять. Некоторые дош-
ли и до нас.

Понедельник - встре-
ча.  В этот день закан-
чивали подготовку раз-
влечений, ходили по го-
стям и выпекали первый 
праздничный блин. Его, 
традиционно, отдавали 
беднякам - за помин душ 
усопших.

Вторник  -  заигрыши 
или, по-простому, сватов-
ство: в деревне в этот день 
устраивали смотрины. 
Время выбрано неспроста 
- в Великий пост свадьбы 
играть было нельзя, а вот 
уже после Пасхи, на Крас-

8 марта в этом году начинается Масленичная неделя. Это последняя «сед-
мица» перед Великим постом, церковь называет ее «сырной». Заканчивается 
Масленичная неделя в воскресенье фееричным сжиганием чучела уходящей 
зимы и встречей весны.

ЗИМУ ПРОВОЖАЙТЕ! ВЕСНУ ВСТРЕЧАЙТЕ!

ную горку, можно было и 
отметить создание новой 
семьи. Поэтому молодежь 
знакомилась на Масле-
ничной неделе с далеко 
идущими целями.

Среда - лакомка. Про 
день тещиных блинов 
слышали? Так вот, в мас-
л е н ич н у ю  с р е д у  м ать 
жены печет блины и уго-
щает ими зятя. Считается, 
что чем богаче ее стол, 
тем больше теща благо-
волила к мужу своей до-
чери. Именно от тради-
ций этого дня возникло 
крылатое выражение «к 
теще на блины».

Четверг - разгул. В чет-
верг с размахом начина-
лась Широкая Маслени-
ца. И, конечно же, ни одна 
праздничная неделя не 
проходила без игр: хоро-
воды, песни всем двором, 

катания с горки, прыжки 
через костер, кулачные 
бои, все это в сопрово-
ждении песен и плясок. 
Но главная традиция - 
взятие снежного городка. 
Дети и взрослые строят 
снежную крепость, делят-
ся на две команды - пехо-
ту и конницу - и начинают 
игру. Пехота, как прави-
ло, защищает крепость, 
конница же пытается ее 
разрушить.

Пятница - тещины ве-
черки. В этот день, на-
оборот, мать дочери сама 
наведывается в дом к 
зятю, и тот так же должен 
накормить ее символом 
Масленицы. 

Суббота  - золовкины 
посиделки.  В  предпо-
следний день Масленич-
ной недели молодые не-
вестки приглашали к себе 

Поздравляем работников завода, отметивших знаменательные даты в конце 
февраля и начале марта этого года.

l Поздравляем!

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ!

Поздравляем с днем рождения 
руководителя группы по стандар-
тизации, сертификации и аудиту 
Светлану Артёмову, начальника 
отдела строительства и благо-
устройства Виктора Тесленко . 
Желаем вам здоровья и счастья, 
чтобы в жизни и в работе вам со-
путствовала удача!

«Круглый» юбилей отметили 
электромонтер по ремонту и об-
служиванию электрооборудова-
ния СТОРО (№511) Сергей Ашин; 
работники цеха стрелочной про-
дукции: строгальщик Сергей Горев 
и слесарь механосборочных работ 
Денис Рыков; работники стальце-
ха: плавильщик металла и сплавов 
Дмитрий Григорьев, электромон-
теры по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования Александр 
Лаптев и Сергей Лукин, кладов-

щик Наталья Назаренко ;  фре-
зеровщик инс трумента льного 
цеха Дмитрий Мольков; слесарь-
сантехник энергоцеха Николай 
Баулин; электросварщик ручной 
сварки СТОРО (№512) Александр 
Сазанов. Желаем вам всегда быть 
в хорошем настроении, верить в 
свои силы, стремиться к воплоще-
нию своих мечтаний в реальность.

Юбилей «с пятерочкой» отмети-
ли строгальщик цеха стрелочной 
продукции Дмитрий Балакшин, 
шлифовщик инструментального 
цеха Александр Кучин, начальник 
смены энергоцеха Александр Си-
нев, руководитель группы по нор-
мированию труда ООТиЗ Светлана 
Гнидаш. Желаем, чтобы на вашем 
жизненном пути не появлялись 
трудности и невзгоды. Пусть ваша 
судьба будет долгой и счастливой, 

и вас всегда окружает семейный 
уют и гармония с окружающим 
миром.

Коллеги и друзья поздравляют с 
днем рождения токаря ремонтно-
механического цеха Владимира 
Беспалова, слесаря-сантехника 
энергоцеха Евгения Ваганова , 
электросварщика ручной сварки 
СТОРО (№511) Валентина Крысен-
кова, инспектора бюро пропусков 
ОЭИБ Екатерину Колесникову , 
старшего специалиста АХО Евге-
нию Вострухову, инженера по БДД 
и учету участка автотранспорта 
Аллу Киселеву .  Желаем, чтобы 
мечты почаще сбывались и на их 
место приходили новые, еще более 
невероятные.

в гости родственников 
мужа, в первую очередь, 
золовок. 

Воскресенье - прово-
ды, «Прощеное Воскре-
сенье». Народ начинал 
подготовку к Великому 
посту. Просили проще-
ния у близких, поминали 
усопших. Всю еду доеда-
ли,  а что оставалось - 
сжигали. Тщательно мыли 
посуду,  а  затем шли в 
баню. Завершало празд-
ник торжественное со-
жжение чучела Маслени-
цы, а оставшийся от него 
пепел развеивали над 
полями, чтобы грядущий 
год был урожайным.
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l Рек лама

l  С О Б Ы Т И Я  l  Ф А К Т Ы  l  М Н Е Н И Я  l
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офиса в г. Муром - Труновой Наталье по телефону: 8 (920) 627-96-66.
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